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Da parecchi anni le gemelle Ambra 
(violinista e violista) e Fiona (piani-
sta) si esibiscono  in Duo ma anche 
in altre formazioni da camera (trio, 
quartetto ecc.), come soliste e in qua-
lità di accompagnatrici di cantanti. 
La loro attività concertistica compren-
de manifestazioni e festival musicali 
in Svizzera, Italia (Teatro Olimpico di 
Vicenza), Olanda (Amsterdam, Rotter-

dam), Germania,  Austria  (Mozarteum di Salzburg), Francia, USA (Nuova York), Suriname 
(Paramaribo – concerto di beneficenza per la loro scuola di musica)  e in Australia. Sono pure 
state premiate in concorsi internazionali di musica da camera e la loro attività è stata documen-
tata da servizi televisivi svizzeri e esteri. Ci sono progetti per concerti in USA per il 2010. 

La formazione musicale delle sorelle Albek si è svolta inizialmente presso il Conservatorio 
della Svizzera italiana a Lugano ed è proseguita con gli studi di perfezionamento alla 
Musikhochschule di Zurigo/Winterthur. All’accademia pianistica internazionale di Imola 
hanno inoltre ottenuto a pieni voti (nel settembre 2007) il Master in musica da camera 
sotto la guida del Prof. Pier Narciso Masi.

Ambra è stata allieva di Alberto Lysy e si è diplomata sotto la guida di Igor Karsko con 
il massimo dei voti a Lugano, proseguendo gli studi nella classe di perfezionamento per 
violino di Rudolf Koelman e in quella di viola con Wendy Champney a Zurigo/Winterthur. 
Si è quindi laureata conseguendo il diploma da concertista di violino con lode e ha  poi 
frequentato ulteriori corsi di perfezionamento per musica da camera con il quartetto 
Carmina, Nora Chastain e Friedemann Rieger.

Fiona ha studiato con Nora Doallo a Lugano, dove si è diplomata con il massimo dei 
voti;  in seguito è stata ammessa nella classe di musica da camera con pianoforte di 
Friedemann Rieger e nella classe per l’accompagnamento di cantanti lirici a Zurigo/
Winterthur. Si è laureata in qualità di camerista e accompagnatrice liederistica ottenendo 
il massimo dei voti con lode. 

Il percorso formativo del Duo Albek ha anche incluso master-classes con maestri quali 
Emanuel Hurwitz a Londra, Gérard Poulet, Ingolf Turban, Arnulf von Arnim, Peter Rybar e 
altri per Ambra;  Sergio Fiorentino, Paul Badura Skoda, Arnulf von Arnim, Dario de Rosa, 
Sandro d’Onofrio per Fiona e con Robert Cohen per ambedue.

Duo Albek
Ambra Albek, violino e Fiona Albek, pianoforte



 PROGRAMMA
 

 DUO ALBEK
 Ambra Albek, violino
 Fiona Albek, pianoforte

Joaquín Turina Première Sonate en Re, opus 51 per violino e pianoforte
1882-1949 Lento – Allegro molto
 Aria
 Rondó 13’

Edvard Grieg Sonata No. 3 in re minore, opus 45 per violino e pf
1843-1907 Allegro molto ed appassionato
 Allegretto espressivo alla Romanza
 Allegro animato 25’

 Intervallo

Isaac Albéniz Suite espagnole d’après I. Albéniz, opus 165
1860-1909 (Arrangiamento per violino e pianoforte da S. Duskin)
 Malagueña, Chanson Catalan, Tango 9’

Manuel de Falla Suite populaire espagnole (1914)
1876-1946 per violino e pianoforte
 El paño moruno (Le drap mauresque)
 Seguidilla Murciana (arr. di Alessandro Lucchetti)
 Nana (berceuse)
 Canción (chanson)
 Polo
 Asturiana
 Jota 15’

Alessandro Lucchetti Fantasia su temi dall’opera “Tosca”
1958 da Giacomo Puccini per violino e pianoforte (2009) 12’



MULTIMICROS TICINO

Multimicros Ticino (MMT) è un’associazione nata nel 2000, con sede a Bioggio; dal 2003 è 
membro della FOSIT, associazione mantello delle Organizzazioni non governative ticinesi.
È attiva in tre zone fra le più povere e dimenticate dell’Ecuador, raggiungibili soltanto 
percorrendo sentieri a piedi o a dorso di muli o cavalli.
Opera attraverso il coinvolgimento diretto delle comunità locali: fornisce il materiale ne-
cessario alla realizzazione dei progetti che devono essere portati a termine in un tempo 
limitato e con il lavoro comunitario degli abitanti e ne verifica l’esecuzione.
In questi otto anni di attività, MMT è riuscita a realizzare innumerevoli progetti, piccoli 
ma estremamente importanti per le popolazioni locali. È stata data la priorità all’educa-
zione, alla salute e a piccoli progetti produttivi o di salvaguardia dell’ambiente.

Progetti che intende finanziare il LIons con il ricavato del concerto:
- Costruzione di due piccoli serbatoi e di una cucina per la scuola della comunità di 

Santa Teresa de la Chorrera, Provincia di Imbabur, Ecuador;
- Riattazione e adeguamento della cucina-mensa nella comunità di Llactapamba, Pro-

vincia di Chimborazo, Ecuador;
- Conclusione della scuola media per un gruppo di adulti della comunità di Cielo Verde, 

Provincia di Imbabura, Ecuador.

Multimicros Ticino può contare su un partner locale molto affidabile, la Fundacion de 
Ayuda Integral Tierra Para Todos che ha la sua sede a Ibarra, Ecuador.

Il comitato di Multimicros Ticino è così composto:
Presidente: Maria Teresa Polli
Segretaria: Ellade Camponovo
Cassiera: Licia Poretti
Membri del comitato: Silvia Ghiringhelli, Elena Rezzonico, Lajko Maderni

LIONS CLUB CERESIO
Fondato nel novembre 1984, conta 35 soci.
Scopo dell’associazione é di sostenere nel corso dell’anno sociale molteplici attività bene-
fiche rivolte principalmente ai giovani.
Assegna annualmente il “Premio Lions Ceresio” ai migliori lavori di diploma dell’Alta 
Scuola Pedagogica e da oltre 20 anni affianca i corsi di tennis per ragazzi delle scuole 
speciali presso il Tennis Club Lugano 1903.


